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L’auteur : Tristan Garcia est né le 5 avril 

1981 à Toulouse est un écrivain et 

philosophe français, il est maître de 

conférence à la faculté de philosophie de 

l’Université Jean Moulin Lyon III.  À 

seulement 38 ans il à déjà écrit neuf livres, 

sans compter les essais de philosophie.  

Résumé: Tout serait né d’un coup de 
foudre au XVIIIe entre un concept, celui 
d’intensité et une réalité physique que l’on 
commence à étendre à la vie. Vivre 
électrifié, vivre intensifié, telle serait 
l’impossible exigence actuelle. On 
retrouve un commandement à vivre 
toujours plus, dans une croissance er une 
variation infinies de sensations, 
d’expérience, de nouveautés, de frissons.  

Analyse de l’oeuvre :  Le constat de 
Tristan Garcia critique quant au rapport à 

l’intensité, résonne avec bien d’autres 
pensées qui concourent à saisir un air du 
temps irrespirable. Nostalgie du temps 
d’avant, des hiérarchies célestes et 
terrestres, de l’authenticité, des territoires. 
Nous percevons une haine de la 
technologie et tout ce à quoi peut conduire 
une pure résistance à l’hypermodernité.  

On observe donc un livre très négatif sur 
les changements, très renfermée sur la 
modernité.  

Néanmoins, Tristan Garcia tente sa chance 
en faisant une nouvelle lecture qu’il 
souhaite moins négative, avec une éclaircie 
sur la vie  
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