
« Cours Forrest, 
cours… » 
Tout  au  long  de  ce  f i lm, 
Forrest  va  connaitre  des 
moments d’impasse où il va se 
sentir  seul .  C’est  le  seul 
personnage atteint d’handicap, 
il subit constamment la pression est les moqueries de 
son  entourage  à  l’école,  il  a  dû  se  battre  pour  intégrer  sa  place  à 
l’université et décrocher son diplôme parmi de nombreux étudiants avec 
des  QI  élevés.  Les  personnes  qui  l’entouraient  et  l’encourageaient, 
décèdent les unes après les autres : sa mère, son ami Buba, sa petite-amie 
Jenny… Cette dernière lui laissera un enfant qu’il va devoir éduquer seul. 
Cet  homme s’est  construit  tout  seul  dans  l’armée  Américaine,  dans  le 
commerce qu’il a pu monter et dans la course qu’il a réalisée durant 3 ans à 
travers  l’Amérique.  Beaucoup  étaient  présents  autour  de  lui,  mais 
seulement physiquement la plupart du temps.
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L’auteur  
Robert Zemeckis est un réalisateur, 
scénariste et producteur de cinéma 
américain. Il obtient une licence de cinéma 
à la prestigieuse école de cinéma de 
l’Université de Californie du Sud (USC) en 
1973. La même année, Zemeckis réalise le 
court-métrage A Field of Horror. Grand 
succès critique, ce petit film remporte 
l’Oscar du meilleur film étudiant qui a été 
récompensé une quinzaine de fois à travers 
le monde et attire l’attention de Steven 
Spielberg, qui offre de participer à la 
production d’un long-métrage la comédie 
Crazy day, Il réalise par la suite La Grosse 
magouille et accumule les succès dont 
Forrest Gump qui a connu un grand succès.

Résumé 

Forrest  Gump est  un  garçon qui  a  un  handicap  moteur  au  niveau des 
jambes,  elles ne fonctionnent pas correctement,  il  doit  donc porter  des 
attelles pour se stabiliser, Forrest souffre également de troubles autistiques 
ce qui va lui compliquer son intégration à l’école.
A l’école, il rencontre Jenny, une fille généreuse et attentionnée envers lui. 
Tous deux vont alors rapidement devenir amis. A cause de son handicap, 
Forrest subit constamment des moqueries de ses camarades qui s’amusent 
à lui courir après mais, encouragé par son amie, il parvient à dépasser son 
handicap et à courir très vite et très longtemps.
En  grandissant,  Jenny  et  Forrest  prennent  des  chemins  différents.  Il 
intègre une équipe de football américain grâce à son incroyable vitesse, ce 
qui lui  permet de rentrer à l'université et  de décrocher son diplôme. Il 
rentre ensuite dans l'armée et part combattre au Viêtnam où il rencontre un 
autre  soldat  nommé  Buba  qui,  passionné  de  crevettes,  lui  raconte 
comment devenir un bon pêcheur.
Pendant cette guerre, Forrest fait preuve d'un grand courage; il est décoré 
par le président des États-Unis pour avoir sauvé le lieutenant Taylor qui, 
amputé des deux jambes, deviendra son ami. 
Blessé au combat, il deviendra successivement champion de ping-pong, 
patron  d’une  compagnie  de  crevettier  en  hommage  à  son  ami  Buba, 
marathonien en parcourant les Etats-Unis pendant trois ans suivi par une 
foule de personnes, devenant ainsi le symbole de l'espoir dans le pays, etc.  
Quand sa mère tombe malade, Forrest reste à son chevet jusqu'à sa mort. 
Il reprend contact avec Jenny qui lui offre une nuit passionnelle. Hélas, 
elle décède d’un virus. Forrest, bien abimé par la vie, ne reste plus seul 
puisqu’elle lui laissera un enfant.
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