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« Les objets 
technologiques 
remplaceront les 
relations 
interpersonnelles » 
 

Sherry Turkle a étudié pendant 15 ans la relation entre les êtres 
humains et les objets technologiques. Elle s’est donc demandé 
comment les nouvelles technologies ont pu prendre le dessus sur notre 
vie privée et notre intimité. 

Cet ouvrage est composé de deux parties. La première partie parle de 
l’entrée des robots dans certains foyers américains. Elle explore les 
questions du statut et des robots sociaux et de leur rapport 
avec l’homme, les nouvelles « intimités » mais aussi les 
nouvelles « solitudes » des humains.  

La seconde partie parle de la connectivité dans laquelle nous sommes 
tous pris en permanence. Sherry Turkle constate que les gens sont 
réduits à des avatars à deux dimensions et, sur les réseaux 
sociaux, ils se résument à leurs profils. Ainsi elle démontre que les 
cyber-intimités deviennent peu à peu des cyber-solitudes. 

Son livre n’est pas du tout une critique, mais il pourra être qualifié de 
« mise en garde ». Pour cela, Sherry Turkle nous plonge dans des 
vécus humains ; le seul objectif de ces histoires étant de nous alerter.  

Peut-on réellement remplacer un humain par de la technologie ? 
C’est la question à laquelle Sherry Turkle essaie de répondre en partie 
en expliquant que rien ne peut remplacer tout ce qui est innée en nous, 
c'est-à-dire : le plaisir, le désir… ce sont des notions qu’aucun système 
informatique ne peut avoir.  

Cette dépendance à ces objets technologiques coupe donc toutes 
les relations humaines, et nous plonge dans une certaine solitude 
parfois nécessaire à la construction de soi.  

Pour poursuivre votre recherche, une étude très complète de l’essai 
de Sherry Turkle :   
https://journals.openedition.org/questionsdecommunication/10627 

L’auteur  
Anthropologue et psychanalyste 
américaine née en 1948, Sherry Turkle 
est aussi professeur d’études sociales 
en sciences et technologies. Elle 
enseigne à l’institut du Massachusetts 
aux Etats-Unis. Elle a fait ses études à 
Harvard et a obtenu un doctorat en 
sociologie. Sherry Turkle s’intéresse 
essentiellement à la psychanalyse et 
aux interactions entre l’être humain et 
les objets technologiques. Elle a écrit 
plusieurs ouvrages dont notamment 
Seuls ensemble paru en 2011 et traduit 
en français en 2015.  

Résumé 
Seuls ensemble est composé de deux 
parties. La première partie raconte les 
rapports entre les robots et l’Homme. 
La seconde partie, raconte l’ampleur 
que prennent toutes ces technologies 
sur notre vie quotidienne.  

Il y a un phénomène en ce moment aux 
Etats-Unis, c’est l’arrivé des robots 
domestiques, souvent là pour venir en 
aide aux personnes âgées ou garder 
des enfants.  

Dans cet ouvrage Sherry Turkle essaye 
de donner son point de vue, sans faire 
de la critique mais en montrant bien les 
effets que cela peut avoir et donc de 
nous mettre en garde. 

Seuls ensemble : De plus en plus de technologies de moins en moins 
de relations humaines.  
Ecrit par Sherry Turkle (2015) 


