
Cette part de rêve… 
La Liste de mes envies repose 
sur les rêves conscients et 
d i u r n e s d e J o c e l y n e 
conce rnan t l a f açon de 
dépenser l’argent qu’elle a 
gagné à l’Euro Millions. 
Bouleversée par la situation, 
elle choisit de n’en parler à 
personne et de rédiger la liste 
de ses envies afin d’en garder une trace 
sans pour autant les réaliser, de peur que cet argent 

provoque son malheur et qu’elle soit rongée 
d’avarice. 
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LA LISTE DE MES ENVIES 
Georges DELACOURT 

L’auteur  
Publicitaire et écrivain français, il est né 
en 1960 à Valenciennes. En 1979, il 
réussit son bac avec justesse et entre 
dans la publicité. En 1989, il obtient les 
plus grands récompenses mondiales 
de la publicité. En 2004, il est renvoyé 
et décide alors de créer sa propre 
agence de publicité. En 2009, il se 
décide à écrire une phrase un peu plus 
longue que «  Sans eau la beauté se 
fane » pour Caudalie, par exemple, ou 
« Tueur de rides » pour Sephora et ça 
donne son premier roman, L’écrivain de 
la famille paru en 2011 qui a reçu cinq 
prix littéraires. 

La liste de mes envies, son second 
roman, est acheté par 27 pays et fait 
l'objet d'une adaptation au théâtre en 
2013 puis cinématographique en mai 
2014, avec Mathilde Seigner, Marc 
Lavoine et Patrick Chesnais. Le roman, 
quant à lui, a reçu trois prix littéraires.  
La même année sort son troisième 
roman La Première chose qu'on 
regarde. 

Résumé 

Jocelyne, une modeste mercière habitant à Arras, est mariée à Jocelyn, son premier amour, ouvrier dans l'usine 
de glaces Häagen-Dazs de la ville. Ils sont parents de deux grands enfants, partis faire leur vie. Jocelyne tient, 
en plus de sa boutique, un blog, « dixdoigtsdor », qui rencontre un certain succès. Elle se souvient souvent de la 
vie qu'elle aurait souhaitée mais réussit néanmoins à être heureuse dans l'existence qu'elle mène. 

Poussée par des amies, elle joue pour la première fois à l'Euro Millions et gagne plus de 18 millions d’euros. 
S'étant rendue compte à quel point son existence en sera bouleversée, elle décide de n'en parler à personne et 
cache le chèque de son gain. Elle rédige alors la liste de ses envies, et décide de ne rien changer à sa vie, pour 
ne rien changer à son bonheur jusqu'à ce que Jocelyne s’aperçoive que le chèque avait disparu. Son mari, 
censé être parti en Suisse pour une formation professionnelle, ne revient pas. Jocelyne a des doutes et appelle 
son entreprise. Elle apprend qu'il a pris une semaine de congé, mais elle n'est pas dupe. Jocelyn s'est enfui à 
Bruxelles en possession du chèque. La vie de Jocelyne est détruite, elle est anéantie. De son côté, Jocelyn vit 
une vie de luxe mais n'est pas heureux et connaît une solitude misérable dans sa trop grande maison. Il décide 
dix-huit mois plus tard d'écrire une lettre à sa femme en s'excusant et en expliquant les raisons de son geste. 
Depuis cette trahison, Jocelyne a laissé sa mercerie à son employée et est partie vivre dans le sud de la France. 
Elle apprendra plus tard que Jocelyn s'est laissé mourir dans sa maison.


